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Ovisnost o psihoaktivnim tvarima predstavlja u suvremenom svijetu jedan od
najvecih javnozdravstvenih i drustvenih problema. O tome svjedo¢e mnoga istraZivanja i
epidemioloski podaci, koji govore o velikom broju osoba ovisnim o pusenju, alkoholu i
opojnim drogama. Ovisnost dovodi do velikih osobnih patnji i problema ne samo kod
pojedinca, nego i njegove obitelji i Sire druStvene zajednice. Stoga je potreban veliki
angazman pojedinca i drustva u suzbijanju ovisnickih oblika ponasanja. Najbolji nacin
smanjenja i suzbijanja ovisnic¢kih oblika ponasanja je prevencija. Vaino je da se prevencija
provodi sustavno i pravovremeno i da se njome obuhvate mladi i to u Sto ranijoj dobi. Kao
najvazniji i najutjecajniji cimbenici u prevenciji pokazali su se obitelj i Skola.

Kako su ranija istrazivanja i saznanja u radu s djecom i mladima pokazala da se ve¢ u
razdoblju viSih razreda osnovne Skole javljaju prva iskustva i eksperimentiranje s pusenjem i
pijenjem alkohola, bilo je uputno pripremiti programe prevencije koji ée obuhvatiti u¢enike u
toj dobi. Pored njih valjalo je ukljuciti i obitelj i Skolu.

Polazedi od gore navedenih Cinjenica, Centar za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-kriZevacke Zupanije potaknuo je inicijativu
za izradom i provodenjem programa prevencije medu uéenicima osnovne $kole. Tako je u
suradnji sa stru¢nim suradnicima Osnovne skole «Ljudevita Modeca» KriZevci pripremljen
program prevencije ovisnic¢kih oblika ponasanja za uc€enike Sestog razreda osnovne skole i
njihove roditelje. Inicijalno provodenje programa odrzano je u toj skoli tijekom Mijeseca
borbe protiv ovisnosti od 15. studenoga do 15. prosinca 2000. Tijekom 3k. god. 2005/06.
program se poceo provoditi i u 3 osnovne $kole u Koprivnici: 0.5. «A. Nemci¢ G.», 0.S. «b:
Ester» i 0.S. «B. Radié». Od 2007. god. u realizaciju programa ukljucila se i 0.5. «V. Nazor»
KriZevci. Program je u svom razvoju i prilagodbi dobio i naziv «Otvoreni kiSobran» i kao
takav je uvrsten u Akcijski plan suzbijanja zlouporabe opojnih droga za razdoblje 2006-2009.
koji je usvojilo Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Koprivni¢ko-krizevacke
Zupanije. Nositelji programa su imali viSe prezentacija rezultata evaluacije na stru¢nim
skupovima i putem medija, te se pokazalo da je program dobro prihvaéen i da postoji interes
za nastavkom njegovog provodenja.

Od 2008. program se poceo provoditi u 16 OS u Zupaniji.



CILJEVI PROGRAMA

® osvijestiti kod ucéenika kako pusenje i pijenje alkoholnih pi¢a utjeCe na zdravlje,
odnose u obitelji i odnose s vrSnjacima

e ukazati na potrebu i mogucénost izbjegavanja ponasanja koja uvjetuju pojavu ovisnosti

® poticati razvoj umijeéa donosSenja odluka

NOSITELJI PROGRAMA

» Zavod za javno zdravstvo Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije: stru¢ni tim Centra za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti

» $kole: stru¢ni suradnici, voditelji SPP, ugitelji, razrednici 6. razreda

> Zupanijski koordinator za SPP

KONKRETNE ZADACE PROGRAMA

= motivirati ucenike za vlastito sudjelovanje u aktivhostima prevencije

= jspitati kakva su iskustva u€enika s pusenjem i pijenjem alkoholnih piéa

= provjeriti kako ucenici prihvacaju radionice kao nacin rada u prevenciji

= prosiriti znanje ucenika o Stetnosti pusenja i alkohola

= pokusati utjecati na formiranje stavova o pusenju i alkoholu

= ukljuciti roditelje u program i potaknuti razgovor u obitelji o problemima ovisnosti



SADRAZAJ PROGRAMA

I. Rad s razrednicima
Sastanak s razrednicima 6. razreda na kojem ce se dogovoriti konkretna zaduzenja i
podijeliti materijali za rad

Il. Rad s ucenicima
1. Upoznavanje ucenika s programom i provodenje inicijalnog ispitivanja o
iskustvima ucenika s pusenjem i alkoholom, te stavovima i znanju o pusenju i
alkoholu
2. Rad uradionicama
a) radionica br.1: «Upoznajmo se bolje»
b) radionica br.2: «Alkoholizam»
c) radionica br.3: « Pusenje i zdravlje»
d) radionica br.4: «Kako reéi ne»
3. Provodenje zavrSnog ispitivanja o stavovima i znanju ucenika o pusenju i
alkoholu, te evaluacija od strane uéenika

lll: Rad s roditeljima
Upoznavanje roditelja s programom na roditeljskim sastancima i odrzavanje predavanja

o ulozi roditelja u prevenciji ovisnickih oblika ponasanja. S roditeljima ¢e se komunicirati i
putem pisma na pocetku provodenja programa i na kraju putem anketnog upitnika za
roditelje kojim ce se provesti vrednovanje programa od strane roditelja.

IV. Evaluacija programa

IzvrSit ¢ée se obrada podataka dobivenih anketiranjem po sSkolama i ukupno.

Kompariranjem rezultata finalnog i inicijalnog ispitivanja usporediti ¢e se stavovi i znanja
ucenika na pocetku i na kraju programa. Analizirat ¢e se rezultati ocjene rada u radionicama
od stane ucenika i roditelja. Obavljat ¢e se medufazno i zavrSno vrednovanje programa od
strane nositelja i izvrsitelja programa.
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DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA

listopad | studeni | prosinac | sijecanj veljaca oZujak travanj svibanj
AKTIVNOSTI
Sastanak s sredinom
voditeljima
Sastanak s

razrednicima

Inicijalno
anketiranje
ucenika (INC)

Pismo
roditeljima

Predavanje za
roditelje

a) Radionica 1
,Upoznajmo se bolje”

b) Evaluacija

a) Radionica 2
»Alkoholizam“

b) Evaluacija

a) Radionica 3 Ocekivanja:

. .. o Imati dvije
,Pusenje i zdravlje radionice u
b) Evaluacija veljaéi

a) Radionica 4
,Kako reci ne”

b) Evaluacija

a) Zavrsno anketiranje
ucenika (FIN)

b) Evaluacija rada u
radionicama

c) Upitnik za roditelje

do Uskrsa
4.4,
-20.4.nama

* Napomena: U prazne kuéice upisuje se datum i broj uéenika/roditelja koji su taj dan bili ukljué¢eni




